




  
    
      
        UAM-X
      

      
        [image: ]
      

      
        	
            Inicio
          
	
            Acerca de
          
	
            Revistas
         
	
            Libros
         
	
            Sitios de interés
            	
                Biblioteca "Dr. Ramón Villarreal Pérez"
              
	
                Librería "Dr. Luis Felipe Bojalil Jaber"
              
	
                Tesis y reportes en formato digital
              

 
          
	
            Directorio
         
	
            Contacto
          


      
    

  





  

    
      
        
Comer o no comer... cuerpo y modernidad


          Hernández Salazar, Paola

                  
          

        Tramas

           No. 25; Julio/Diciembre 2005

          Págs. 155-177
          

          

		 
        
Resumen
          

        

          En el presente artículo se exponen algunos hallazgos de la investigación cualitativa “Las significaciones de la alimentación y su vinculación con el cuidado del cuerpo: la experiencia de jóvenes de la Ciudad de México”. Con un enfoque psicosocial, se parte del supuesto de que, más allá de su naturaleza biológica y funcional, la alimentación y el cuerpo son construcciones socioculturales complejas, a las que cada sujeto y grupo social confieren un sentido determinado. Si bien se presenta de manera breve la metodología y otros aspectos básicos de la mencionada investigación, se hace énfasis en el contenido de una de las tres categorías generales de análisis a que dio lugar el discurso de los jóvenes entrevistados: “El ‘cuidado’ del cuerpo”. Particularmente se muestra un extracto del análisis global de este tema, en el cual se realiza una integración de los datos empíricos y teóricos.

          

		 
        Abstract
          

        

          The present article includes some findings about the qualitative research “The Meanings of Feeding and Body Care: the Experience of Young People from Mexico City”. From a psychosocial perspective, the main assumption is that, beyond their functional and biological nature, feeding and body are complex sociocultural constructions to which every subject and social group give a specific meaning. Although the methodology and other basic elements of the research are briefly explained, the emphasis is on the contents about one of the three general categories that were built taking as a basis the discourse of the interviewed young people: “The body ‘care’”. Particularly, it is showed a summary of the global analysis about this topic, which consists on the integration of the empirical and theoretical data.
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